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L’activité optimiste 

Nous sommes arrivés à Sarzeau, au sud de Vannes, pour découvrir  l’activité optimiste à 13h45. Il 

faisait beau  et il y avait du vent  du vent. C’était le 27 Avril 2015. La visite a duré 2h.  

L’habillage 

Nous nous sommes habillés en tenue noire de plongée. Par-dessus, on a mis un gilet de sauvetage en 

cas d’accident. 

 

La préparation 

On a pris un gouvernail  que l’on a mis à l’arrière du bateau.  Il y avait une corde qu’il fallait mettre 

dans les poulies et faire un nœud de huit pour que la voile ne s’envole pas. 

 

L’embarcation  

On s’est mouillé jusqu’au bassin pour mettre à l’eau le bateau. Nous  avons été remorqués par un 

bateau à moteur. C’était très drôle car il y avait des vagues et ça nous éclaboussait !  Ensuite, nous 

avons navigué en binôme. C'était difficile mais on a finit par s'y habituer ! Les sensations étaient 

fortes surtout pour certains …  

 

                                                       Camille, Mathis, Jeanne 

 

 

 


